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 Semaine du 
 1 au 3 

Semaine du  
6 au 10 

Semaine du  
13 au 17 

Semaine du  
20 au 24 

Semaine du  
27 au 31 

Lundi  

Coleslaw 
- 

Lasagnes / 
Egrainé de bœuf - purée 

- 
Tomme de vache  

Salade composée  
- 

Raclette / 
Jambon blanc - purée 

- 
Yaourt aromatisé 

  
 

Salade piémontaise 
- 

Paupiette  
Petits pois / purée 

- 
Salade de fruits 

Mardi  

Méli-Mélo de tartes salées 
 

Omelette au fromage 
Salade / 

Œufs durs -  purée 
- 

Cocktail de fruits 

Salade indienne 
- 

Steaks hachés  
Flageolets / Purée 

- 
Cake maison – Crème anglaise 

Salade de pêches Fêta 
- 

Escalope de porc grillée 
                      Lentilles / purée 

- 
Flan noix de coco 

Salade chinoise 
- 

Cassoulet / 
Saucisse - purée 

- 
Fromage frais 

Mercredi    

Brocoli Tomates 
- 

Gratin moscovite 
Laitue / 

Œufs durs - purée 
- 

Fromage 
- 

Glace 

Crêpes fromage 
- 

Coquelet rôti 
Carottes au jus /  
Poulet - purée 

- 
Fromage 

- 
Gâteau maison 

Tomates et basilic 
- 

Couscous Poulet Merguez / 
Poulet - purée 

- 
Fromage 

- 
Fraises Chantilly 

Jeudi 

Céleri rémoulade 
- 

Carottes à la viande / 
Viande hachée-purée 

- 
Flognarde 

 

Pain perdu salé - salade 
- 

Emincé de veau  
Salsifis – carottes / 

Veau - purée 
- 

Compote - biscuits 

Carottes râpées 
- 

Gratin de pâtes et courgettes / 
Purée 

- 
Fromage blanc vanille 

Melon  
- 

Cakes salé – salade / 
Purée 

- 
Crème vanille  

Vendredi 

Salade de riz au surimi 
- 

Fish and chips 
Purée / 

Poisson - purée 
- 

Mousse au chocolat 

 

Crème de radis et toasts  
- 

Gratin de la mer 
Riz / 

Poisson -purée 
- 

Petit Suisse 

Guacamole - gressin 
- 

Poisson du jour sauce citron 
Pommes vapeur / 

Poisson - purée 
- 

Fruit 

Concombres estragon  
- 

Morue à la limousine / 
Poisson - purée 

- 
Fromage à la coupe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Produits BIO 
ou 

Produits de l’agriculture locale 
 
 

NB : dans tous nos menus la 
viande de bœuf est d’origine française 

ou limousine 
- Pommes de terre bio de l’exploitation 

de M. Montjoffre (Rochechouart) 
 
 

 

 


